Psy4Agyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration

ELTERNBRIEF
GRUPPENANGEBOT FUR SCHUTZSUCHENDE KINDER VON PSY4ASYL
Psy4Asyl ist ein Verein, der sich in Kanton Aargau fiir die psychische Gesundheit von
gefliichteten und schutzsuchenden Menschen einsetzt. Seit 2023 bietet Psy4Asyl ein Gruppenangebot

fiir gefliichtete und schutzsuchende Kinder und Jugendliche an:

START- Stress-Traumasymptoms-Arousal — Requlation —Treatment fiir ukrainische

Kinder und Jugendliche (auf Ukrainisch/Russisch)

START st ein Konzept fiir Kinder und Jugendliche mit Stressbelastung und emotionalen
Anspannungszustdanden.

In sieben Modulen werden im Gruppensetting Stress- und Gefiihlsregulation sowie
zwischenmenschliche Fertigkeiten geiibt. Die spielerischen Interventionen bieten Hilfen zur
Bewiltigung von Krisensituationen und konzentrieren sich auf die Stirkung von Resilienz. Die
Ubungen zielen auf die Férderung von Selbstwirksamkeit und Stirkung von Ressourcen. Der Ansatz

ist niederschwellig und ressourcenorientiert.

START im Uberblick

Zielgruppe:
« Kinder und Jugendliche (ab 11 bis 15 Jahre) aus der Ukraine.

Basics:

« 7 Sitzungen, jede Sitzung dauert 90 Minuten

* Gruppensetting (6-12 Kinder pro Gruppe)

« Treffen einmal pro Woche, jeden Mittwoch um 15 Uhr, vom 16.10.2024 bis 27.11.2024.
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Ziele:

» Stabilisierung bei akuten Belastungen

« Stress- und Emotionsregulation durch Lernen von Entspannungsiibungen usw
* Selbstwirksamkeitsstarkung

* Hilfe bei Schlafproblemen

* Freude und Spass durch Spiele

» gegenseitige Unterstiitzung

Durchfiihrung:

* Am Gonhardweg 10, 5000 Aarau (Psy4Asyl, Kompetenzzentrum psychische Gesundheit und
Migration)

* Gruppenleitung durch 2 ukrainische Psychologinnen

* In der Muttersprache (Ukrainisch / Russisch)

Bedingungen:
 Finverstandnis der Eltern und Kinder

* Die Teilnahme ist freiwillig, setzt aber eine regelméssige Teilnahme voraus.

Kosten:
* Unkostenbeitrag von 10 CHF pro Kind fiir Material.

* Die weiteren Kosten werden durch Spendengelder finanziert.

Anmeldung:

« Bis 1. Oktober an: Julia  (julya.sylenko@psy4dasyl.ch) oder  Maryna
(maryna.lukianenko@psy4asyl.ch)

» Angaben: Vor- und Nachname des Kindes, Geburtsdatum, Adresse, Emailadresse der Eltern,

Telefonnummer der Eltern

August 2024
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MHD®OPMAIIMSA 1JIs1 POJUTEJIEA
I'PYIIIIOBOE ITPEJJIOXEHUE JJIS IETEM, UIYIINX TOJIEPXKKY B PSY4ASYL
Psy4Asyl — 3T0 accommariyisi, KOTOpasi BBICTYIIA€T 3a MCHXUYECKOE 37I0POBbE OCKEHIIEB U
JIOJIEH, MIIYIIKX 3aIIUThI B KaHTOHE Apray. Psy4Asyl npeanaraer rpymnmnoByto nporpaMMy Juis AeTen

1 MOJIOACKH.

CTAPT - cMMITOMBI CTpecca — TPABMBI — BO30VIKICHHE — Peryjsinus - JedeHue s

VKPANHCKHUX JeTel U MOAPOCTKOB (Ha VKPANHCKOM/PYCCKOM SI3bIKE).

CTAPT — 310 KOHLIENUHXA ISl JE€TE U MOJIOAEHKH, UCIIBITHIBAIOIIMX CTPECC U AIMOIMOHAILHOE
HaINpsHKEHUE.

B cemu Moaymsx, B rpymnmne OyAayT oTpabaThIBaThCs CTPECC U AMOLMOHANbHAS PEryJsius, a
TaK)k€ HaBBIKM MEXJIMYHOCTHOTO 00IIeHus. IrpoBble METOBI MOMOTYT CIPABUTHCS C KPU3UCHBIMU
CUTyallUsIMU W HAIlpaBJICHbl HA MOBBIIIEHUE YCTOMYMBOCTH. YTPAKHEHUS HAIPABIICHBI TaK K€ HA
MOBBIIICHHE caMOd(PPEKTUBHOCTH M YKPEIUIEHHE COOCTBEHHBIX pecypcoB. Takol MOaXo[ sSBISETCS

meadgmnM U peCypCOOPUCHTUPOBAHHBIM.

Kopotko o nporpamme CTAPT

HeaeBas rpynna:

* letn u Mmonoaexs (ot 11 et go 15 ner) u3 YkpauHsl.

IIpoBenenne:
* 7 ceaHCOB, Kax/1blil ceanc ayutcs 90 MUHYT.
* ['pynnoBas kommekrarus (6-12 gereit B rpymre).

* Berpeun oauH pas B HeAento, Kaxayro cpeay B 15:00, ¢ 16.10.2024 mo 27.11.2024.
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Menn:

 Crabunu3anus BO BpeMsi OCTPOTo cTpecca.

* PerynupoBanue crpecca u SMOLIUH ITyTeM U3y4eHHsI YIIPaXKHEHUH Ha pacciabieHue U T. JI.
* [ToBbimenue caMo3¢h(HEKTUBHOCTH.

* [Tomoms ipu poGIeMax co CHOM.

* [leperkxuBaHMe TAaKUX IMOIUH KaK PaIOCTh YepPe3 BECEIbIC UTPHI.

* BzanmHas noaepkka.

F):[e H KaK 6y}1yT MpoxXoauThb 3aHATHUSA:

» Ilo agpecy: Gonhardweg 10, 5000 Aarau (Psy4Asyl, Kompetenzzentrum psychische
Gesundheit und Migration).

* ['pynmoit 6yayT pyKOBOAUTH 2 YKPAUHCKUX TICHXOJIOTA.

* 3aHATHA 6y,HYT MpoXOAUTh HAa YKPANHCKOM HJIU PYCCKOM S3bIKC.

YcaoBus:
» Cornacue poguTeneit u 1eTeu.

* YyacTue sBseTcs J0OPOBOIBHBIM, HO TPEOYET PEryasipHOTO y4acTHs.

Pacxonnl:
* B3noc Ha maTepuansl B pazmepe 10 mBeiinapckux (ppankos 3a pedeHKa.

* OcranbHbIE pacxoabl (I)I/IHaHCI/Ip}IIOTCSI 3a CUcT HO)KepTBOBaHHﬁ.

Perucrpanus:

- o 1 okra6ps mo aapecy: IOmus (julya.sylenko@psy4dasyl.ch) wim Mapuna
(maryna.lukianenko@psy4asyl.ch)

- [Tonpo6rnoctu: ms u hamruiust pedeHka, 1ata poskIeHHs, aipec, aApec dIEKTPOHHON MOUThI

poauteneit, Homep TenedoHa pOaUTENICH

Asryct 2024
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